
  

1 januari 2010 

Vandaag hebben we wat geravot in de tuin met mijn grote bijtsaucis en nadien hebben we onze 
dagelijkse wandeling gehad. 

Ik heb ook getraind op de oefening “voet” in de living. Om telkens een mooie rechte voet te hebben 
werd er getraind juist naast de zetels of kasten. 

  

2 januari 2010 

Deze ochtend hebben we vijf maal na elkaar de oefening voet gedaan. Toen ik de vijfde keer perfect zat, 
kreeg ik onmiddellijk mijn maaltijd. 

Dagelijkse wandeling in veld. Bij thuiskomst worden onze poten ontdaan van de sneeuw- en ijsbollen die 
in het haar van onze poten hangt. 

  

3 januari 2010 

Dagelijkse wandeling. In het veld heb ik me goed uitgeleefd met het achternajagen van de vogels. 

  

4 januari 2010 

Vanochtend hebben we even getraind op de oefening “plaats”, juist naast de leiband. Telkens ik naar 
mijn leiband loop krijg ik het bevel plaats, ik snuffel eraan en ga liggen. Onmiddellijk krijg ik mijn click en 
mijn beloning wordt een 5tal meter verder gegooid zodat ik telkens wat afstand moet afleggen naar mijn 
plaats. 

Dagelijkse wandeling. 

  

  

5 januari 2010 

1 uur gaan wandelen. 

  

Tijdens de namiddag hebben we 45 minuten getraind op het fietspad. We hebben driemaal 
geapporteerd met tweemaal afgewerkt met een zit-voor.  Vijfmaal werd de voet aangeleerd, een paar 
keer werd ik gelokt tot een mooie voet en een aantal keren werd ik wat tegengehouden met de leiband 
zodat ik bij het bevel voet niet teveel naar voren kan komen en juist gelijk sta met de voeten van mijn 
baasje. Daarnaast hebben we getraind op dicht volgen met prikkels (een serieuze prikkel was de 



wijkagent die passeerde met zijn oranje uniform). Ik ben toch nog steeds serieus afgeleid bij het zien van 
iets nieuws maar ik herstel me vlug. 

Ik ben vandaag ook volledig getoiletteerd op de trimtafel. Al het haar werd tussen  mijn 
voetkussens  kort geknipt, zodat er minder vuil en sneeuw tussen mijn tenen kan plakken. 

  

6 januari 2010 

Ochtendtraining op de recht-oefening vanuit zit, juist naast mijn baasje. Het moment dat ik recht kom 
krijg ik het bevel “recht” . Af en toe word ik gelokt met een lichte beweging van mijn baasje met de 
schouder vooruit. 

  

  

7 januari 2010 

Vandaag zijn we gaan trainen op het voetbalveld. We hebben getraind op de standen af en zit in de 
tribune op een betonnen verhoog; we hebben 4 maal geapporteerd afgewerkt met een zit-voor, we 
hebben dicht gevolgd afwisselend met een linkse en rechtse wending, we hebben een paar keer de voet 
geoefend (nog al lokkend) en we hebben 4 maal het beginsel van de onderbreking herhaald 
(achterblijven, op bevel met een goed tempo komen afgelopen, het balletje vliegt over mijn hoofd en ik 
krijg het bevel “stop”op het moment dat ik stop). Het was een toffe training onder ons beiden. 

  

8 januari 2010 

Vandaag hebben we getraind op de oefening plaats (nog steeds staat mijn baasje op 1 meter van mijn 
leiband tot ik het bevel van plaats goed heb ingeprent). Deze oefening begint zeer goed te lukken. 

  

Aangezien het vandaag geen training is (receptie) hebben we deze avond nog eens gaan wandelen. 

  

9 januari 2010 

Vandaag stond alleen een wandeling op de agenda. In het veld liep een konijn dat ik onmiddellijk in het 
vizier had. Mijn baasje liet me er naar toe lopen en riep me na een 20tal meter zeer enthousiast terug. Ik 
keerde me, kreeg een flink te horen, en rende naar mijn baasje voor mijn beloning (spelen met mij juten 
speeltje). We waren allemaal een beetje verrast van mijn goede reactie !! 

  

10 januari 2010 

Er werd alleen gewandeld vandaag zonder training. 



  

11 januari 2010 

Deze ochtend hebben we getraind op de plaatsoefening met een afstand van 1 meter tussen de leiband 
en mijn baasje. Prikkelarm verloopt dit zeer goed. Elke keer dat ik naar mijn leiband loop krijg ik het 
bevel “plaats”, ik snuffel eraan en ga onmiddellijk liggen. Op dat ogenblik krijg ik mijn click en wordt mijn 
beloning een paar meter verderop gegooid zodat ik opnieuw kan starten van op afstand. 

Dagelijkse avondwandeling. 

  

12 januari 2010 

Deze ochtend hebben we 15 minuten getraind op de standen zit, liggen en recht (in onwillekeurige 
volgorde) na elkaar, telkens met een paar meter tussen, en naast het been van mijn baasje. Alleen bij de 
oefening recht moet ik nog wat naar boven worden gelokt en kom ik soms een stap naar voor.  Hier zal 
nog verder op worden getraind door middel van een toestel waardoor ik ter plekke moet rechtstaan . 

  

Dagelijkse losse avondwandeling gedurende 45 minuten.  Wanneer ik iets te ver alleen wegga, steekt 
mijn baasje zich af en toe eens weg in het donker achter een struik of paal. Ik kom dan onmiddellijk als 
een gek afgelopen, bespring hem en bijt hem vast aan zijn mouw als het ware om te zeggen dat hij in 
groep moet blijven. Als ik thuis kom ben ik steeds voldaan en wat overtollige energie kwijt. 

 

Na de wandeling : moe maar voldaan 

  

13 januari 2010 



Deze ochtend hebben we getraind op de beginoefening zit en daarop aansluitend de rechtoefening naast 
het linkerbeen van mijn baasje. Voor ons lag een ijzeren ronde buis waarover ik geen poot mocht zetten 
bij het recht staan. Doordat de buis wat van de grond lag, viel dit redelijk goed mee, ook al moet ik nog 
wat gelokt worden. 

  

Tijdens de training verliep de oefening “plaats” redelijk vlot. De wandeling met linkse en rechtse 
wendingen, een keerwending en dit in afwissellende tempo’s (looppas en traag) was zeer goed. Voor de 
oefening zitvoor mocht ik, als ik op het bevel van “kom hier” op een rechte lijn af kwam gespurt, na mijn 
click door de benen lopen van mijn baasje achter mijn balletje aan. De derde keer werd er afgewerkt met 
een rechte zitvoor zeer dicht voor mijn baasje met een click en balletje als beloning. Achterblijven in 
zowel zit als liggen gedurende 2 minuten terwijl de instructeur rond mij loopt en springt geeft geen 
problemen. Alleen mijn apport geeft wat problemen met name het redelijk traag tempo bij het 
terugbrengen van het voorwerp samen met het in zitvoor komen.  

  

  

14 januari 2010 

Deze ochtend was het training op een rechte voet. Mijn baasje wandelt met mij en op het moment dat 
hij het bevel voet zegt, houdt hij zijn linkse hand een beetje weg van zijn lichaam zodat ik onmiddellijk 
omhoog kijk en mooi recht naast hem neer zit.   Dit werd vijf maal na elkaar getraind met telkenmale een 
click en beloning tot gevolg. 

  

Dagelijkse wandeling in het veld. 

  

15 januari 2010 

In de hondenclub was de training deze keer wat minder door de vele prikkels van de groep van pups die 
naast mij trainden en mijn puberteitsfase die wat meespeelt. Vooral de oefening plaats liet wat in het 
honderd. We hebben in elk geval afgesloten met een goed uitgevoerde oefening en zullen morgen 
opnieuw trainen (shapen), thuis in een prikkelarmere omgeving. 

  

16 januari 2010 

In de tuin hebben we nogmaals geoefend op de oefening plaats met bevel, en op een afstand van drie 
meter. Toen ik de derde keer op het bevel van plaats naar mijn leiband liep, eraan snuffelde en mij er op 
liet vallen, kreeg ik mijn click en mijn balletje.   

  



Deze middag zijn we met z’n allen in het veld gaan wandelen. Aangezien Aubry in het veld teveel zijn 
goesting doet en niet meteen terugkomt als hij wordt geroepen (wat ik wel doe) ga ik vanaf vandaag 
tijdens de weekdagen alleen gaan wandelen met mijn baasje. In het weekend gaan we wel samen weg. 

  

17 januari 2010 

We zijn met z’n allen gaan wandelen naar het scoutsbos. Alle beken in de omgeving waren nog bevroren. 
Dit deert me echter niet. Als ik een bal, vastgevroren in het ijs, in een beek zie liggen spring ik er gewoon 
naartoe , val door het ijs, en spartel tot ik de bal te pakken heb. Nadien is het natuurlijk dolle pret en wil 
de bal zo vlug mogelijk stuk bijten. 

  

Thuis in de tuin hebben we nog wat geravot met mijn bijtsaucis. 

  

18 januari 2010 

Deze ochtend hebben we vijf maal geoefend op de oefening voet naast het linkerbeen van mijn baasje, 
al wandelend (met lok en met bevel). Nadien was het vijf maal achterblijven in zit, oproepen in zitvoor, 
en met lokmiddel aan de voet komen. Dit verliep vrij vlot. 

  

Avondwandeling in het pikdonkere veld. Ik blijf steeds mooi in een omgeving van maximum 10 meter 
rond mijn baasje. Op het voetbalveld mocht ik een aantal keren achter mijn geel balletje rennen om 
overtollige energie kwijt te geraken. Ik loop er als een gek achter, loop in een mooi tempo terug , ga 
zitten voor mijn baasje, krijg een flink, het bevel van los en mag opnieuw mijn balletje een dertigtal 
meter verder gaan ophalen. 

  

19 januari 2010 

Deze ochtend hebben we de plaats getraind op een vijftal meter afstand. Om te starten moest ik naast 
mijn baasje gaan zitten en werd mijn leiband (met geur) op de grond gelegd. Ik snuffelde er aan en ging 
liggen, wat me het bevel plaats, een click en een beloning opleverde.  Daarna werd de leiband een vijftal 
meter verwijderd en toen ik er heen ging, er aan snuffelde en me er op lag was het bingo. Ik mocht mijn 
snoepje gaan halen bij mijn baasje en terug vertrekken op het bevel plaats. Dit werd zes maal herhaald 
en werd afgesloten met een goede uitvoering van de oefening waarna ik mijn maaltijd kreeg. 

  

Mijn schofthoogte is gemeten : dit was 64 cm. 

  

Dagelijkse wandeling in het donkere veld. In het schemerlicht hebben we wat getraind op apporteren. 
Mijn baasje had mijn apport en mijn balletje mee. Mijn apport werd weggegooid en toen ik ermee terug 



kwam in zit voor, kreeg ik mijn balletje in de plaats. Er moet nog wel verder getraind worden op het 
dichter in zitvoor komen bij mijn baasje. Nu ga ik nog bijna steeds zitten op een afstand van een kleine 
meter. 

  

20 januari 2010 

Tijdens de ochtend hebben we getraind op de 3 standen in onwillekeurige volgorde, eerst naast het been 
van mijn baasje en daarna vóór mijn baasje. Dit verliep vrij vlot buiten 2 bijbevelen , éénmaal op het 
bevel af en éénmaal op het bevel recht. Toen ik de drie standen voor mijn baasje perfect had gedaan, 
kreeg ik mijn jackpot en mijn maaltijd. 

  

De training deze avond verliep zeer vlot. We hebben gewandeld, zowel met als zonder leiband, in slalom 
tussen en over toestellen (aandacht was perfect). Daarnaast hebben we drie maal geapporteerd op een 
rechte lijn (alleen het blijven tot het moment van het bevel van apport moet nog worden aangeleerd). 
Verder hebben we de plaats getraind op een vijftal meter afstand, wat vlot verliep. Achterblijven in 
zowel zit als liggen geeft geen enkel probleem. De standen naast mijn baasje in onwillekeurige volgorde 
verliepen vrij goed (alleen bij het bevel van recht durf ik wat naar voor te komen : we hebben dus als 
hulpmiddel een toestel gebruikt, wat de uitvoering van de oefening serieus bemoeilijkt). Als laatste 
oefening hebben we geoefend op het beginsel van onderbreking (achterblijven in liggen - baasje roept 
mij – na een tiental meter werpt hij een tennisbal over me heen - het moment dat ik stop en me draai 
zegt mijn baasje “stop”). In de kantine heb ik nog wat geravot met Cash. 

  

21 januari 2010 

Tijdens de ochtend hebben we geoefend op de zitvoor gevolgd door een voet. De zitvoren zijn over het 
algemeen mooi recht. Om nadien aan de voet te komen word ik gelokt met een snoepje tot naast het 
linkerbeen van mijn baasje. Als ik mooi recht zit (hoek van 90°) krijg ik mijn click en beloning. 

  

We hebben vandaag een lange wandeling gemaakt via enkele paden in het bos en doorheen vuile en 
drassige veldwegen. Aubry en ik moesten dan ook thuis gekomen onmiddellijk   worden afgespoeld. De 
modder droop van ons vel. 

  

22 januari 2010 

Zelfde ochtendtraining als gisteren op dezelfde basis. 

  

Vooraleer naar een receptie te vertrekken (geen training deze avond) hebben we met z’n allen een flinke 
wandeling gemaakt. 

  



23 januari 2010 

Deze morgen zijn we naar de markt geweest. Hier durf ik wel eens serieus aan mijn leiband te trekken en 
snuffel van papiertje naar papiertje. Plezierig is het niet om met mij tussen al die mensen te slalommen, 
maar ondertussen socialiseer ik wel met alle soorten van mensen en andere honden. 

  

We hebben vandaag slecht nieuws gekregen van de dierenarts. Aubry heeft lymfeklierkanker en heeft 
wellicht niet zo lang meer te leven. Een slag in het gezicht van mijn baasjes en het is af te wachten hoe ik 
zal reageren.  Ik verblijf er immers de hele dag bij en leef me er soms (wat te brutaal) op uit. Dat is nu 
éénmaal mijn karakter, maar we zijn nog steeds goede vrienden. Hopelijk kunnen we dit vlug verwerken. 

  

24 januari 2010 

Gaan wandelen en wat geravot in de tuin. 

  

25 januari 2010 

Wandeling in het veld en deze avond zijn we gaan trainen in schemerlicht op het voetbalveld. We 
hebben geoefend op drie oefeningen gedurende 40 minuten : dicht volgen met linkse en rechtse 
wendingen en met keer; beginsel van de onderbreking (stop en balletje); apporteren met zitvoor.  Alles 
verliep perfect, alleen de zitvoor bij mijn apport moet nog dichter (nu nog steeds wat lokken).  

  

26 januari 2010 

Deze ochtend hebben we getraind op de drie standen naast het linkerbeen van mijn baasje, 
opeenvolgend en in onwillekeurige volgorde. Dit hebben we vijfmaal na elkaar herhaald en bij de goede 
uitvoering van de laatste stand kreeg ik mijn jackpot en mocht onmiddellijk gaan eten. 

Avondwandeling in het veld. 

  

27 januari 2010 

Deze ochtend was het trainen geblazen op de oefening “plaats”. Ik heb van op een afstand van een 
achttal meter, vijf maal en op bevel, naar mijn leiband gelopen, er aan gesnuffeld en mij er volledig op 
neergelegd. Vijf maal was het click en beloning !  

  

Deze avond was het training gedurende 40 minuten : we hebben geoefend op dicht volgen in alle 
tempo’s en richtingen; driemaal geapporteerd met zitvoor; viermaal de plaats gedaan op een afstand 
van een acht meter; achterblijven in zowel zit als liggen op een afstand van tien meter en gedurende 2 
minuten; en driemaal het begin van de onderbreking (stop)gedaan. Aangezien mijn beginsnelheid bij de 
stopoefening niet zo vlug is, hebben we nadien nog even getraind op het komen op snelheid. Het 



moment dat ik een goed tempo heb, krijg ik mijn click en mag ik met mijn balletje spelen als ik bij mijn 
baasje ben. Als beloning voor de goede training mocht ik tien minuten bijten op de mouw. 

  

28 januari 2010 

Binnenshuis hebben we deze ochtend getraind op de oefening liggen en recht op afstand (een tweetal 
meter). Ik word achtergelaten in zit en mijn baasje verwijderd zich op een afstand van twee meter. Bij 
het bevel van “af” val ik met mijn voorste poten naar beneden en krijg onmiddellijk mijn click en mag 
mijn beloning gaan halen bij mijn baasje. Dit werd driemaal na elkaar herhaald. Nadien gebeurde 
identiek hetzelfde maar moest ik vanuit zitten op het bevel van “recht” gaan rechtstaan. Dit verliep 
redelijk vlot en ik kreeg mijn maaltijd. 

  

Late avondwandeling gedurende drie kwartier. 

  

29 januari 2010 

Deze ochtend hebben we getraind op zitvoor gecombineerd met een voetoefening. Om aan de voet te 
komen word ik nog wat zijwaarts gelokt met een snoepje en op het moment dat ik in beweging kom, 
krijg ik het bevel van voet, en krijg ik mijn click en beloning als ik mooi recht zit met mijn 2 poten gelijk 
met de linkervoet van mijn baasje. 

  

Deze avond zijn we even vlug gaan wandelen in het veld alvorens mijn baasjes vertrokken naar een 
receptie. Er was aldus geen training. 

  

30 januari 2010 

Namiddagwandeling in het veld en wat geravot in de tuin met de bijtsaucis. 

  

31 januari 2010 

We hebben 1 uur in het veld gewandeld langs braambesstruiken, door  een bos en doorheen heel wat 
velden. Thuis gekomen mocht ik direct in bad om te worden afgespoeld en nadien een paar uurtjes te 
rusten. Als ik wakker word is het steeds speeltijd met mijn baasje waarbij we steeds een robbertje 
bekvechten met wederzijds respect. 
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